Ihr Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

james.

Menii 1

Meni 2 (Vegetarisch)

Meni 3 (Salatteller)

Meni 4 (ohne Schwein)

Wirsingkohleintopf mit Soja-Wursteinlage

Blattsalat & Rohkost

Mo. Tonj.aten-Paprlka-Wurstchenra.gout (01, G, M, SL, SF, SO, EI) | Brotchen (G, (Mohr.e,Papr-|ka,Radl.es,Gurke,TomaFe,Kohr Ton'-l'aten-Paprlka-Wurstchenra'gout
(Gefligel) (04) | Gabelspaghetti (G) | SE) | abi) | Chicken Wings (G) | American (Geflligel) (04) | Gabelspaghetti (G) |
1.6. Dressing (M, SF, EI) |
807 keal P 390 keal P 377 keal P 807 keal P
Blattsalat & Rohkost
Di. Calenberger Pfannenschlag (02, 03, G, SF) 2 Senfeier mit SenfsoBe (01, G, M, SL, SF, (Mthe,Paprlka,Rad|es,Gl_,|rke,T.o.mate,KohIr 2 Senfeier mit SenfsoBe (01, G, M, SL, SF,
| Salzkartoffeln | Gewiirzgurke (02, 05) | EI) | Kartoffelstampf (01, M) | Rote Beete-] abi) | Mozzarellakugeln in Basilikumpesto |EI) | Kartoffelstampf (01, M) | Rote Beete-
! Salat (05) | mariniert (03, M, SD) | Balsamicodressing Salat (05) |
2.6. (01, 03, SD) |
1231 keal 643 keal P v 393 keal 643 keal P v
. . . Blattsalat & Rohkost
Mi. Rinderschmortopf (01, 03, G, sL) | |° K'°pf;e |E45°éa)ST'tsihggpggg"gf)o?e (01,1 mshre,Paprika,Radies, Gurke, Tomate,Kohir|  Rinderschmortopf (01, 03, G, SL) |
Salzkartoffeln | IKa’rtolffeIsltam’ f(bl I\I/I) | abi) | kleine Frikadellen (Schwein) (G, EI) Salzkartoffeln |
3.6. P ! | French Dressing (M, SL, SF, EI) |
526 keal 829 keal P 413 keal 526 keal
Blattsalat & Rohkost
Do Hackbraten (Schwein) mit RahmsoBe (01, Ratatouille-KrautersoBe | Vollkornnudeln (Méhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr| Ratatouille-KrautersoBe und
- G, M, SF, EI) | Salzkartoffeln | Erbsen- G) | abi) | Schweizer Wurstsalat (02, 03, 04, |GefligelkldBchen (EI) | Vollkornnudeln (G)
Karottengemise (01) | 05, M, SPi, SD, SL, SF, EI) | Italienisches |
4.6. Dressing (M, SL, SO) |
653 keal &) 601 keal »P® 405 kcal 655 kcal P
. ) . - Blattsalat & Rohkost . . . -
Fr. F(’g;le;teé Rpsltl)s,alf)sﬁhlzgiio:;letlsﬁtne—\rsflII(?)TOIS(; Gemisepfanne mit Sc. Bearnaise (01, 03, |(Mo6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr| F(’gl;le;teé hatlnsa[;(l:hlzgiioﬁ;gézt;rs#“(%nlsolat)a
P | Gurkensalat | P ! G, M, SD, SL, EI) | Salzkartoffeln | abi) | roher Schinken (Schwein) (02, 03) | rermne | Gurkensalat | P !
5.6. Joghurtdressing (M, SL, SF, EI) |
791 kcal SJ) 844 kcal P v 266 kcal &) 791 keal SJ)
Sa Bunter Gemiuseeintopf mit 5 Vegetarische Nuggets mit roter (Méhre,Pa IELZtts:EZg(?frltoizmate Kohlr 5 Chicken Nuggets mit roter CurrysoBe
- SuppenkléBchen (Schwein) (G, SL, SF, EI)] CurrysoBe (02, 03, 05, G, GH, M, SL, SF, e, Faprika,radies, P (02, 03, 04, 05, G, M, SL, SF) |
. abi) | kleine Gefliigel-AnanasspieBchen
| Brétchen (G, SE) | EI) | Salzkartoffeln | N . Salzkartoffeln |
6.6. (SL) | Krauterdressing (M, SF, EI) |
432 keal €5 657 keal IS 271 keal €7 612 keal )
. . Blattsalat & Rohkost - .
Hahnchenbrust mit RahmsoBe (01, G, M, . . . . . . Hahnchenbrust mit RahmsoBe (01, G, M,
So. SF) | Salzkartoffeln | bunte Karotten (01) Lasagne mit Kohirabi und Mhren, dazu (Mohre,Paprllfa,Rad|e_s,Gurke,Tomate,KohIr SF) | Salzkartoffeln | bunte Karotten (01)
| BechamelsoBe (01, G, M, EI) | abi) | Thunfisch-Mais-Salat (03, F, SD) | |
7.6. American Dressing (M, SF, EI) |

535 kcal

®

931 kcal

® ¥

362 kcal

s

535 kcal

®

Zusatzstoffe: 01 mit Farbstoffen, 02 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03 mit Antioxidationsmitteln, 04 mit Phosphat, 05 mit StiBungsmitteln Allergene: E enthalt Erdnlisse, F enthalt Fisch, G enthalt glutenhaltiges Getreide,
GD enthélt Dinkel, GG enthalt Gerste, GH enthalt Hafer, GK enthalt Kamut, GR enthalt Roggen, GW enthalt Weizen, K enthélt Krebstiere, L enthélt Lupine, M enthalt Milch und (einschlieBlich Lactose), S enthélt Schalenfriichte, SH
enthalt Haselnuss, SK enthdlt Kaschunuss, SM enthdlt Macadamianuss, SMa enthdlt Mandel, SP enthdlt Paranuss, SPe enthalt Pecanuss, SPi enthdlt Pistazie , SQ enthadlt Queenslandnuss, SW enthdlt Walnuss, SD enthalt
Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthélt Sellerie, SF enthalt Senf , SE enthalt Sesamsamen , SO enthélt Soja, W enthalt Weichtiere



